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\", )y U MoANA armd 1o 0pdoNua, EI8IKA autd

mou Bpiokovtal otnv €€oxn,
gival kKaAuppéva, amoé Bduvoug,
kAadid kat xoptdpla .
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MpwTo BAua, gival va KOYouue Ta KAadIA
TTOU KPUB0ULV TO 0POCNUO KAl OTNV
ouvéxela va kaBapiooupe yopw amno
opoonpo amd xopTa Kat okoutidia.
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2 TNV OUVEXELQ, JE Hia pahakn BoupToa
(r} okouTa) KAl VEPO, UTTOPOULE VA
TpiPouue Kal va kaBapiooupe To
0pOCNUO, amod Bpua Kat AEIXAVEC.
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lMNa va @povticoupe oti dev Oa
KaAu@Oei kat TaAL To opdonpo

Kal yla va 1o avadeioupe,

MTTOPOUPE VA OKAYOUUE YUPW Ao

TO 0pOONUO, O€ FAB0OC 2-3 EKATOOTWV
Kal va Baloupue yalo-ugaopa.

3TNV OUVEXELQ VA TO KAAUYOUUE

ME Yn@ida (XaAikt).

> € QOTIKEG TTIEPLOXEG I OE XWPL4,
TO YQLO-UQACUA KAl TO XOAIK,
MTTOPOUV Va avTiKataotadouv
amé TouBAa i Ku3oAiBouc.

‘Etol avadeikvietal 1o opdonpo
Kal dlatnpeital n meploxr yupw Tou
kaBapn.

2. € TIEPIMTWON TTOU €va 0POCNO TIPETTEL

Va JETAKIVNOEI - €iT€ yla va TIAEL O€ VEO onuEio,
gite ylati nTav Bauuévo - mpémel va yivel

ME TTOAD PeYAAn TTPOCOXH.

'Exouv peydho BApog, Kal éva apKeTA HeYAAo
TUAMA Toug, Bpioketal Bappévo KaTw amd
NV emM@AveLa Kal Aeitoupyei oav Bdon.

Kalo Ba eival va umdpyel KAmolog yepavog
| AAAN urtooTAPEIEN Yia va pnv urtdpéel
KATOL0C TPAUUATIOMOC.

To opodonuo Ba pémel va GlYyOUPEUTOUUE
oTl Ba petakivnOei pe aopdalela kat ott Sgv
Ba ondoel!
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Av éva opoonuo, TTPETEL VA UETAKIVN D&,
N YEVIKOTEPA va Umel TTAAL ot 6€on Tov,
KaAS Ba ival n TpUTa TTOU KAVOULE,

kal Baloupue péoa tn Bdon Tou, va YepIoel
pE éva ouvduacpO Ao XWHA Kal

pEeyAaAo XaAikL.

Me auTo Tov TPOMO, UMTOPOUE Va
otnpiéoupe cwoTA To 0OPOONHO, AAAA
Kal o€ EPIMTWOoN cUYKPOLONG
UTTAPXEL Kal N avaAoyn EAACTIKOTNTA
WOTE VA Un OTIACEL.
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2 € MEPITTTWON TTOU £V OPOONUO EXEL OTTIACEL
Kal UTTApXEL akoéua n Bdaon, n dtadikacia
givat Aiyo mmo ouvBetn, wote va
Slao@alicoupue oti Sev Ba Eavakorei.

Oa TPETTEL UE TTPOOOX N VA YivOouv TPUTTEG
Kat ota SUo oTracpéva PépN, Kal va Umouv
avoleidwTta peTaANKA OTEAEXN TToU Ba
KPaToUV TNV METPA.

>TnVv ouvéxela ta Suo pépn Ba mpémel
va KOAAOOoULV HE €181KO UAIKO YO TTETPEC.
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TéNog, 0 ap1BuOC Tou OpPOCHUoU, Kal UOVO
autog Ba mpémel va BagTei ue mpoooxn
ME MaUPO XpWwHA, WOoTe va Eexwpilel.



